CR

Zprava o aktivitich kampané Nursing Now v CR

1.7.2019

Vazeni kolegové zdravotnici, vazeni ob¢ané, vazeni pacienti,

souCasné zdravotni problémy populace nezvlddneme bez dobfe vzdélanych sester.
Celosvétova akce k posileni prestize a vlivu sester Nursing Now odstartovala v Ceské
republice v dubnu 2019. Nyni pfindSime prvni zprdvu o uskuteénénych a planovanych
aktivitach.
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Nejprve jsme si zvolili patrony kampané Nursing Now. Zatimco celosvétové je patronkou
vévodkyné Catherine z Cambridge, manzelka britského prince Williama, v Cesku se patrony
stali svétoznamy operni pévec Stefan Margita a jeho manzelka, zndmd zpévacka pani Hana
Zagorova. Dékujeme jim za podporu ceskych sester!

Na fotce zleva jsou &lenové skupiny, ktera kampan Nursing Now v CR vede: Toma$ Valek
(pfedseda POUZP), Stefan Margita (patron), Jana Marhalovd (prezidentka Spolku
vysokogkolsky vzdélanych sester), Martina Sochmanova (prezidentka Ceské asociace sester),
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Valérie Téthova (predsedkyné AVNZP), Hana Zagorova (patronka), Veronika Di Cara (Clenka
prezidia Ceské asociace sester, koordinatorka Nursing Nursing Czech Republic) a Alice
Strnadovd (hlavni sestra Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky). Dal$i organizace
zdravotnik( se nicméné spontdnné hlasi a organizuji akce v ramci Nursing Now CR.

Cile kampané Nursing Now CR

e Zvysit prestiz profese sester

e Zviditelnit nezpochybnitelny ptinos sester ¢eské spolecnosti
e Zlepsit pracovni podminky sester

e Zlepsit Zivotni styl sester

e Udrzet zkusené sestry v profesi a motivovat nové studenty, aby si zvolili tuto
skvélou profesi

Planované aktivity:

e Vernisaz fotografii “Jsem sestra”

e Predstaveni profese sestry verejnosti — naborova kampan
e Kvéten 2020 - happeningy v ulicich mést

e Podpora vysluh a flexibilnich Gvazk(

e Uznani rozsirenych kompetenci zkuSenych sester

e Navyseni poctl studentl oSetfovatelstvi

Pfipojeni MZ CR k Nursing now je deklarovano v odkazu: https://www.mzcr.cz/dokumenty/cesko-se-

pripojuje-k-mezinarodni-kampani-nursing-now 17207 1.html. MZ CR informovalo naméstkyné

o3etfovatelské péce ze zdravotnickych zaFizenich z celé CR o kampani NN CR na pravidelné schiizce
20.6.2019. MZ CR plénuje na pocatek roku 2020 usporadat tiskovou konferenci, kterd se bude
zabyvat piinosem sester spole¢nosti a moZnostmi jak zajistit, abychom méli v CR dostatek dobre
vzdélanych sester. Ministr zdravotnictvi dopisem vyzval dékany vysokych Skol vzdéldvajici vSseobecné
sestry, aby navysily pocty studentd pfijimanych ke studiu.

Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester a Profesni a odborova unie zdravotnickych pracovniki
pfipravuji vernisaz fotografii ze Zivota a prace sester ,Jsem sestra“. Foceni se ujmul znamy cesky
fotograf JindFich Streit. Nasledovat bude putovni vystava fotografii po ¢eskych nakupnich centrech.
Studenti filmové Skoly v Pisku nataceji kratky film o praci sester ,Pravda a fikce”, ktery bude vyuzit
v ndborové akci. Sponzory vybirdme. https://www.svvs.cz/udalosti/143-nursing-now,
http://pouzp.cz/?p=280,

Ceska asociace sester koordinuje celou kampari Nursing now CR a momentdlné vjejim ramci
intenzivné spolupracuje sMZ CR na pfipravé implementace rozsifenych kompetenci zku$enych
véeobecnych sester v CR. Nejprve je planovano oficidlné uznat rozsifené kompetence sestram
v domadci péci. Jedna se Casto o Cinnosti, které nékteré sestry jiz vykonavaiji, ackoliv to v jejich
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kompetencich neni (predepisovani pomtcek, odesilani ke specialistlim, atd). Sestry s oficidlné

uznanymi rozsirenymi kompetencemi samoziejmé budou mit za své nové kompetence vyssi plat,
planuje se jejich vzdélani.

Asociace vysokoskolskych vzdélavatell nelékarskych zdravotnickych pracovnikll zapojila své cleny,
ktefi o Nursing now informuji a pofadaji akce v duchu Nursing now. https://www.zsf.jcu.cz/cs/nase-

fakulta-je-zapojena-do-celosvetoveho-projektu-nursing-now-ktery-chce-zvysit-prestiz-profese-sester-

cilem-je-rovnez-zvysit-pocty-novych-studentu-osetrovatelstvi,
https://www.fzs.tul.cz/novinky/16/detail/

https://www.facebook.com/vszdrav/posts/2354615521272352/,
https://If.osu.cz/uom/23308/nursing-now/.

Fakulta zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci

[T ———y - olEN

Fakulta
zdravotnickych véd

Motto:

Zurnil Online

P2 21. ’
Jo na Ease dit sestram vice uznéni, viivu a vyrazné do nich ovatl” pravodajstvi £ UP
> N

——
| osobnich Uspéchd, pevné zdravi, eldn a energil ~—

potadavky tak nroéne, ale | - “ ()

¢
Ustav oletfovatelstvi FZV UP v Olomouci R, Mezinirodni
e - | Zebitky

Sendtofi FZV schvalili
rozpotet pro letosni rok

Konference FZV se Géastnil
i britsky odbornik na
biomechaniku pohybu

[ T P rr——

Lékarska fakulta Masarykovy Univerzity v Brné - v ramci Campus Day dne 16. 5. 2019 byla
realizovana prehlidka historickych ,uniforem” sester — logo Nursing now bylo na plakatu -
aktivita ,Nursing now” byla prezentovdna na webu LF MU a na oficidlnim facebookovém
profilu LF MU".

V souvislosti s Mezindrodnim dnem oSetfovatelstvi poradala Katedra oSetfovatelstvi a
porodni asistence Fakulty zdravotnickych studii ZEU v Plzni celostétni konferenci - 10.
ro¢nik Cesta poznavani a vzdéldvani v oSetfovatelstvi s podtitulem ,Péce o pecujici“ ,
prispévek "Nursing Now!" pfednesla v prvnim bloku konference pani doc. PhDr. Marie
Treslov3, Ph.D.

Fakulta zdravotnickych studii v Usti nad Labem: Informace o NN byly piedany studentdim a
zvefejnény na webovych strankach fakulty. V ramci Nursing now studenti tfetich roc¢nik(
vypracovali semindrni prace na téma NN, zajimava zamysleni byla otisténa v prvnim Cisle
casopise Praxe. Jsme radi, Ze se mladi lidé zapojuji a pfemysleji o své skvélé profesil
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Univerzita Tomase Bati ve Zling, Ustav zdravotnickych véd

Jioms . Nursino Now

@ Univerzila Tomése Bali ve Zling FAKUITY A SOUEASTI STUDIUM  OFAKULTE  VEDAAVYZKUM  SPOLUPRAC
Fakulta humanitnich studi

Nursing Now

Studenti a zaméstnanci Ustavu zdravotnickych véd Fakulty humanitnich
studii ve Zlin€ se pripojuji k celosvétovému projektu WHO a ICN Nursing
Now.

Jedna se o projekt k pozvednuti statusu a profilu osetfovatelstvi, s cilem zviditelnit vyznam sester a

prinos pro spolecnost a tim zlepsit zdravi populace. Vice zde.

Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Akce nazvana Zdraveé je nekourit nabidla pfednasky i méreni zdravotnich
hodnot

U prileZitosti Svétového dne bez tabaku se v patek 31. kvétna dopoledne konala na Zdravotné socialni fakulté JU akce s
nazvem Zdravé je nekourit. V sale F ve 2. patfe lidé vyslechli pét velmi zajimavych prednasek ladénych i pro vefejnost
"Napiiklad sestra z onkologie se zamérila na nasledky koureni, které vidi u pacienti na svém oddéleni, a hlavné na praktické
rady pro pfibuzné, aby védél, s ¢im se mohou u nemocnych potkat a jak reagovat. Porodni asistentka vysvétlila nasledky
koureni v téhotenstvi pro matku i pro plod. Dr. Prochézka se zabyval tim, jak vysvétlit détem, Ze nekourit je norméini— a kdyz
uz koufi, jak s nimi pracovat, a MUDr. Benda miluvil o elektronické cigareté a o povérach (i pravdach), které s tim souviseji,"
shrnula Mgr. Véra OliSarova, Ph.D., z poradajiciho Institutu aplikovanych zdravotné socialnich véd - pracovisté praxe, pod ktery
spada i Centrum prevence civilizaénich chorob. Jednim z hostti této akce byl prodékan Pedagogické fakulty JU PhDr. Miroslav
Prochazka, Ph.D., ktery se odborné zaméfuje mj. na na problematiku prevence rizikového chovani. Jeho pfednaska méla
nazev Zdravé je nekourit, ale jak to déti naucit. Takovou spolupraci mezi fakultami uvital. "Je uZitecné, kdyZ se medicinsky a
pedagogicky pohled na tuto problematiku spoji,” uved!.

Ve vestibulu nabizely studentky zajemctm méfeni vybranych zdravotnich ukazatelG a ukazovaly jim na pisobivém modelu, jak
mUZe vypadat novorozenec, jehoz matka byla b&hem téhotenstvi silnou kufatkou. ZSF JU se touto akci pipojila k
celosvétovému projektu Nursing now CR, jehoZ cilem je upozornit na vyznam o3etfovatelské profese a na pfinos sester pro
spolecnost.

PriloZené obrazky

Svitem bonkel wraticts
... @ trocha historie

PriloZené soubory

o Nekour_19_DK_pozv.pdf
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Zdravotné Jihoteskd univerzita
socidini fakulta kych Budéjovicich
Faculty of Health Ity of South Bohemia
and Social Sciences [ # Budsjovice

Fakulta Zameéstnanec Uchazec Student Véda/Vyzkum Zahranicni vztahy Dalsi élavani K v

Verejnost Student Zaméstnanec Strana [41341

Navigace azite se zde: Uvod > Mezinarodni den sester se v pondéli na namésti zaméfil na prevenci civilizagnich chorob

> O fakulté
Dékanat Mezinarodni den sester se v pondéli na namésti zaméril na prevenci
- civilizacnich chorob

> Ustavy

ZSF JU nabidla pfed Eeskobudé&jovickou radnici rizna méfeni a poradnu zdravého Zivotniho stylu
Institut aplikovanych zdravotné
socialnich véd — pracovisté

Pravie Mezinarodni den sester piipomnéla akce Zdravotné socialni fakulty Jihogeské univerzity na &eskobudé&jovickém nameésti

Premysla Otakara I, ktera se jako kaZdy rok v kvétnu konala v pondéli odpoledne pied radnici. Studentky se zastupci Centra
Ostatni pracoviste prevence civilizagnich chorob ZSF JU tam méfily zajemcam hodnoty krevniho tlaku, pulzu, BMI a celkového tuku, cholesterolu

a cukru. Sougasti bylo také porader nirm na zdravy Zivotni styl. Lidé projevovali o tyto sluzby zajem a chvalili
Akademicky senat studentky, jak jsou ochotné a schopné jim poradit. "Je to skvéla akce, dozvédél jsem se o ni z novin a pfisel jsem cilené.

Preventivni mérfeni povazuji za dilezita, snazim se udélat pro své zdravi, co se da, protoze to je nejdileZitéjsi," Fekl napfiklad
> Véda a vyzkum Jan Vrba. Naopak zcela nahodou Sly kolem radnice dvé studentky Zemédélské fakulty JihoZeské univerzity, které nabidka
kolegyf ze Zdravotn& socialni fakulty JU zaujala a pfipadala jim velmi uZite€na. Zviast' pro jednu z nich, ktera nebyla diouho u
lékare a odbéry krve zaZila jen jako dité. Proto tuto piileZitost vyzkousSet si v piatelské atmosféfe, co to obnasi, rada vyuzila
A lraaiince Obé divky odesly s dobrymi vysledky a ocenily profesionalni kvalitu i dostupnost téchto sluZeb nasi fakulty pro verejnost

Vzdélavani a studium

Cilem této akce, kterou nase fakulta pofada pravidelné kazdy rok, je rovnéZ poukazat na to, Ze vieobecné sestry nepusobl jen
ve zdravotnickych zafizenich, ale podileji se i na zlepSovani zdravi lidi ve svém okoli. ,Sestra ma nezastupitelnou dlohu také

Zahrani¢éni vztahy

Bl BtV EASIRAGE v prevenci riaznych chorob, ktera vyjde spolec&nost levnéji nez poté jejich IéEba, “ upozornila dékanka fakulty lvana Chloubova
Mezinarodni den sester, ktery pfipada na 12 kvétna, je pripominkou data narozeni anglické zdravotni try Florence
.~ Absolventi Nightingaloveé, prikopnice moderniho oSetiovatelstvi (1820-1910). Touto akci se ZSF JU také piipojila k celosvétovému projektu

Nursing now CR, jehoZ cilem je upozornit na vyznam osetfovatelské profese a na pfinos s

ter pro spoleénost

Projektova kancelar
PfiloZené obrazky
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Nursing
Studenti ZSF JU poskytovali pri Ceskobudé&jovickem pulmaratonu odb:
servis béZcum i divakam

Historicky nejvétsi zapojeni do akce Mattoni 1/2Maraton Ceské Budéjovice méla letos Zdravotné socialni fakulta JihoZes!
aniverzity. B&Zcam i navitévnikam bylo od sobotniho dopoledne aZ do pozdniho vecera k dispozici celkern 31 studentd
Ddborny servis poskytovali studentky a studenti obor( Zdravotnicky zachranar, VSeobecna sestra a Fyzioterapie. Devét
nasirovalo bézce pfed zavodem i po ném 1 zachranar( a zachranarek (z tohoto poctu Etyfi na kolech)
zajistovalo prvni pomoc, na dalSich stanoviStich véetné stanku JihoGeské univerzity bylo rozmisténo 16 studentek obort
/Seobecna sestra. "Narocnou akci v horkém pocasi zviadli vsichni bez problémil, kondili az kolem desaté vecerni a né
esé pozdéji. Na zavér nam organizatori podékovali za to, Ze jsme jim letos pomohli v tak velkém méfitku a s velkou
srofesionalitou. Radi by proto nasi icast v pAstim rocniku jesté posilili,” shrnula feditelka Institutu aplikovanych zdravotn
socialnich véd — pracovisté praxe ZSF JU Mgr. Lenka Sedova, Ph.D

t budouc

e

Studenti piisobili jak na trase a v masérském stanu, tak ve stanku JihoZeské univerzity umisténém na nameésti Premys
Dtakara Il. Zastupkyné Centra prevence civilizaénich chorob ZSF JU v ném nabizely zajemciim riizna méfeni zdravotnic
Jodnot a poradnu na téma zdravy Zivotni styl. Tyto sluZby Ggastnici i divaci plmaratonu vZdy radi vyuZivaji, bylo tomu ta
etos. Pfisel rovnéz rektor JihoZeské univerzity doc. Tomas Machula, Ph.D , Th. D, ktery aktivity nasi fakulty pfi plmarat
>ovaZuje za vybornou reklamu pro JU. "Akci tohoto zaméreni vase sluzby skvéle dopliuji a jsou uziteéné jak sportovei
ostatnim navstévnikiam,” uvedl. Nase univerzita je partnerem této nejvétsi sportovni akce v regionu, jejiz soucasti byl uz
3&h o pohar rektora, kterého se mohli zG&astnit studenti a zaméstnanci univerzity.

Dsmy roénik tohoto pilmaratonu odstartoval v sobotu 1. Eervna v 19 hodin ve velmi piisobivé atmosféfe umocnéné tomy
symfonické basné Vitava. RuSno oviem bylo na namésti po cely den a zdarnému prib&hu vyznamné napomohli studer
JU. VSeobecné sestry a zachranafi byli rozmisténi na stanovistich po trase, kde byli pfipraveni béZce osetiit Navic se &
studenti 2. ro&niku oboru Zdravotnicky zachranar po celou dobu bé&hu pohybovali v terénu na kolech s automatizovanym
=xternimi defibrilatory, takZe mohli rychle zasahnout viude, kde se bylo zapotiebf. Tato Etyf&lenna skupina pracovala ve
{ana Duchoriova, Tereza Stehlikova, $tépan Mraz a lvan Taras. Museli byt velmi akéni a také mit schopnost dobfe propl
Javem, protoZe plimaraton je velmi popularni: tisice b&zcd na nameésti i v ulicich povzbuzovaly davy fanouskd. "Lakal b,
zavod samotny, ale necitila jsem se na tento béh dost v kondici, proto jsem vyuzZila moznosti poméhat tady jako dobrov
&fila se studentka Hana Duchofiova. Aktivitami, které zajiStovaly studentky oboru Vseobecna sestra, se ZSF JU takeé |
< celosvétovemnu projektu Nursing now CR, jehoZ cilemn je upozornit na vyznam oSetiovatelské profese a na piinos sest
spoleénost

Sodle informaci organizatori se hlavniho zavodu v Ceskych Budé&jovicich letos zUéastnilo 3 442 béZcl. Soudasti Mattor
1/2Maratonu Ceské Budé&jovice byl také odpoledni nesoutéZzni dm rodinny béh, ktery byl zcela napinény a vyuZilo jej 3 04
16ti a dospélych. Leto&ni Mattoni 1/2Maraton Ceské Bud@jovice, co2 je paty zavod sezony RunCzech ocenény
sétihvézdickovym certifikatern Evropskeé atletické asociace, oviadl v parnych podminkach ltal Yassine Rachik. Na jihu Ce
s casem 1
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Mnoho informaci o Nursing now CR se i¥i na Facebooku:

-------- Fumeg e e s s w
SIEdky oo Lenka Snajdrova, Jitka Srp a 4 daldim Cestina - En
Espariol - Pt
+.,, OSetfovatelstvi.info sdilené Pfispévek od Geska asociace Soukromi - £
(.",) t cester Volby reklam
= . ) . . o Facebook ®
| Stranka - 53 tis. se to Iibi - Web pro zprivy a média
2y a strénky 14.3.-6- . patronem/patronkou oSeffovatelstvi a kampané |«
MNursing now CR? Patron musi byt vefejné& znama osobnost,
vhodné reprezentovat sestry a mit k nim blizko. Také by |
- nemél byt zatim spojen s jinou kampani &i organizaci. ... [Yl @
! DDS Lucie Laurynové a 3 60 komentafd 40 sdileni
'spévky
teré jste vidéla
UPOL - FZV
E SKUPINE W 810 se to libi - Olomouc - Community College
upiny 25.2.- §- NURSING NOW CR -
y [
pinu.. I.Iﬂ_ :
© @A
To o
shu..
. s Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
NENI = Stranka - 927 se to libi - Vysoka Skola a univerzita
t . - L
- 28 2 -G - zdravotnickych studii se pfipojuje  Nursing —..—S =0
now je celosvétovy projekt ICN a WHO k pozdviZeni statutu g -l
a profilu o3etfovatelstvi. M& zviditelnit vyznam sester, 7
podpofit jejich viiv a maximalizovat jejich pfinos pro ol *
spoletnost. Cilem je zlep3eni zdravi populace. Projekt.. e |
im..
oo 13 4 sdileni
Ministerstvo zdravotnictvi Geské republiky @
_BA gdilené Pfispévek od Fakultni nemocnice Ostrava
3tis. seto libi - Praha - VIadni organizace
10.5.- @ ...se CR pfipojila k mezinarodni kampani Nursing \
Mow, jejimzZ cilem je poukazat na profesi sester a zvysit
prestiZ jejich nelehkého povolani. #NursingMow w :
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Podpofte va3i strénku a ziskejte si divéru vadeho okruhu ufivatelii na strance Ceské asociace sester im, Ze jim umoznite

g A 6\0, podivat se, kdo je ve va3em tymu.
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Ceska asociace Kdyz perfektné 16&1$ nemoc,
sester vyhrajes nebo prohrajes.
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Hlavni stranka Nursln C|y éi sduck ph !gl
Informace Czech Republic 0 cloveka, vzdycky vyhrajes!
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Z centra Nursing now se stale vice ozyvaji podnéty k podpofe mladych a novych sester jejich
zaméstnavateli, aby sestry ve své profesi vydriely co nejdéle a jejich potencidl byl plné vyuzit. Casto
se jedna o stipendia k dal$imu vzdélavani, specializaci, kariérni postup. CR by se mohla k tomu trendu
pripojit, proto pracujeme na moznych konkrétnich aktivitach timto smérem.

Dalsi zprava bude nasledovat pocatkem fijna 2019.

Sestavila Mgr. Veronika Di Cara, PhD., CAS
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