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Magistersky studijny program
Osetrovatelstvo na JLF UK

* Denné studium
- dizka stUdia: 2 roky
* planovany maximalny pocet prijatych studentov: 15
» celkovy pocet hodin: tedria 769/ prax 2231

* Externé studium
> dizka $tUdia: 2 roky
* planovany maximalny pocet prijatych studentov: 15
» celkovy pocet hodin: teoria 389/ prax 1220

e Zameranie na osetrovatelsku starostlivost o seniorov (Osetrovatelska
starostlivost o seniorov a geriatrickych pacientov 1 az 3).




Denne studium
Osetrovatelska prax

1. rocnik

* Osetrovatelska prax 1
0/16 (224 hod) 7 kreditov

e Zimna prax1
240 hod g kreditov
28 kontrolovane prakticke vystupy

* Osetrovatelska prax 2
0/16 PH (224 hod) 7 kreditov

Letna prax 1
240 hod g kreditov
28 kontrolovane prakticke vystupy

2. rocnik

* Osetrovatelska prax 3
0/16 (224 hod) 7 kreditov
60 kontrolovane prakticke vystupy

* Zimna prax 2
240 hod g kreditov
60 kontrolovane prakticke vystupy

» Osetrovatelska prax 4
0/16 PH (224 hod) g9 kreditov
60 kontrolovane prakticke vystupy




Osetrovatelska prax 1 az 4 @)

* Na vybranych pracoviskach UNM.

« Zodpovedni pedagdgovia z Ustavu osetrovatelstva realizuju superviziu a
hodnotia priebezné Ulohy studentov (priebezne hodnotenie).

* Spolupraca s mentormi klinickych pracovisk pri supervizii studentov

* Podpora reflexie klinickej praxe studentmi, sebareflexie studentov.

» Zosuladenie cielov Osetrovatelskej praxe 1 az 4 s ohladom na teoreticku
vyucbu (napr. Osetrovatelstvo zalozené na dokazoch, Bezpecnost pacienta,
Posudenie a manazment pacienta v akutnom stave, Pedagogika v
osetrovaelsve, Manazment ludskych zdrojov v zdravotnictve, Manazment a

kvalita sluzieb v zdravotnictve).
 Zaznamnik klinickej praxe ( zaradené vykony napr. asistencia pri merani

centralneho venozneho tlaku, asistencia pri odbere arterialnej krvi na
vysetrenie ABR, aplikacia liekov do epiduralneho katetra).




Osetrovatelska prax 1 az 4

Osetrovatelska
prax i

Osetrovatelska
prax 2

Osetrovatelska
prax 3

Osetrovatelska
prax 4

e Osetrovatelska starostlivost o dospelého, geriatrického
pacienta na vybranych pracoviskach intenzivnej starostlivosti
UNM, pri planovani osetrovatelskych intervencii vyuzit EBP.

e Osetrovatelska starostlivost o dospelého, geriatrického
pacienta na vybranych pracoviskach intenzivnej starostlivosti
UNM, zhodnotit bezpecnost pacienta a vypracovat navrh
na jej podporu.

e Osetrovatelska starostlivost na referencnom klinickom
pracovisku UNM, pripravit standardny plan osetrovatelskej
starostlivosti u pacienta s vybranym ochorenim.

e OsSetrovatelska starostlivost na referencnom klinickom
pracovisku UNM, pripravit edukacny material pre pacienta s
vybranym ochorenim.




Osetrovatelska prax 1

» Klinicke pracoviska pre intenzivnu starostlivost UMN: Metabolicka
jednotka 1: internej kliniky, JIS Chirurgickej kliniky, Klinika anestéziologie a
intenzivnej mediciny, JIS Neurochirurgickej kliniky, JIS Plucnej kliniky:

* Realizacia osetrovatelskej starostlivosti metodou osetrovatelskeho
procesu:

* posudzovanie vratane vyuzitia vhodnych meracich nastrojoy,

* osetrovatelska diagnostika (NANDA-I Taxonomia Il),

* planovanie osetrovatelskej starostlivosti so zdovodnenim planovanych intervencii
prostrednictvom vyskumnych studii,

* realizacia oSetrovatelskej starostlivosti a hodnotenie stavu pacienta.

* Posilnovanie zrucnosti studentov pri vykonoch (vratane tych, ktore neboli
precvicovane pocas bakalarskeho studia).




Osetrovatelska prax 4 @)

 Referencne pracovisko Ortopedicka klinika UNM.

* Stanovene temy pre diskusiu studentov s poverenymi mentorkami z kliniky
(Studenti vopred na temy pripraveni, nutnost argumentovania, vyjadrenia
odborného nazoru):

* Odovzdavanie sluzieb, hlasenie. Sp6soby odovzdavania informacii o pacientovi, typy
hlasenia. Personalne zabezpedlenie pracoviska. Planovanie sluZieb. Standardy
osetrovatelskych vykonov a standardizovane plany oSetrovatelskej starostlivosti.

* Neziaduce udalosti pocas hospitalizacie: dekubity, pady, medikacné pochybenia.

* Planovanie prepustenia pacienta do domacej alebo komunitnej starostlivosti so

zameranim na edukaciu pacienta/pribuznych — selfmanazment symptomatologie,

dodrziavanie liecebnych a rezimovych opatreni.
* Realizacia oSetrovatelskej starostlivosti a posilnovanie zrucnosti pri
vykonoch.




Osetrovatelska prax 1 a 4

kritéria pre dosiahnutie priebezného hodnotenia J?)
Osetrovatelska prax 1 Osetrovatelska prax 4
realizovanie a vypracovanie kompletnej realizovanie edukacnéeho procesu pre
osetrovatelskej dokumentacie o pacienta s vybranym klinickym
vybraneho pacienta probléemom hospitalizovaného na

Ortopedickej klinike UNM a vypracovanie
pisomnej prace o tejto realizacii

argumentacia planovanych osetrovatelskych | vypracovanie seminarnejprace zmeranej na
intervencii prostrednictvom vyskumnych studii | vybranu tému (z tém stanovenych pre diskusiu
s mentormi)

dochadzka dochadzka




Zimna prax1a?2 @>
Letna prax 1

* Na vybranych klinickych pracoviskach UNM pod superviziou mentorov
klinickej praxe a aj v nemocniciach v mieste bydliska studentoy,
komunitnych zariadeniach, s ktorymi ma JLF UK uzatvorenu zmluvu.

» Zosuladenie cielov Zimnej a Letnej praxe, aby kazda prax mala sSpecificke
zameranie.

» Formativne a sumativne hodnotenie studenta vypracovane mentorkou vo
Vystupnom hodnoteni studenta (sucast Zaznamnika klinickej praxe).

* Absolvovanie pozadovanych osetrovatelskych vykonov (sucast
Zaznamnika klinickej praxe).

* Podporenie reflexie klinickej praxe studentmi, podpora sebareflexie L

studentov.



Zimna a Letna prax

e Osetrovatelska starostlivost o dospelého, geriatrického pacienta na
Z " 4 vybranych klinickych pracoviskach nemocnic alebo v komunitne;j

I m n a p ra X1 starostlivosti, vypracovat a realizovat edukacny proces o
vybraného pacienta.

e Osetrovatelska starostlivost o dospelého, geriatrického pacienta na
pracoviskach intenzivnej starostlivosti nemocnic, vypracovat

L t 4 pisomnu pracu zameranu na posudenie a manazment akutneho
e n a p ra X1 stavu pacienta podla ABCDE vratane vyuzitia metody SBAR pre
popisanie vybranej kritickej klinickej udalosti akutneho stavu
pacienta, ktoru student zazil pocas suvislej odbornej praxe.

e Osetrovatelska starostlivost o dospeleho, geriatrického pacienta v
Z " 4 komunitnom zariadeni, vypracovat pisomnu pracu zameranu na
188 n a p ra X 2 oSetrovatelsku starostlivost o geriatrického pacienta s vybranym

geriatrickym syndromom.




Dakujeme za pozornost.




